
   Menu Semaine 6 

 Collation A.M Repas Collation P.M 

Lundi 
Fruits 
Eau 
 

Velouté de légumes 
Muffin au mais 
Crudités (1 choix) 
Eau 

Céréales en bouchées 
Lait 

Mardi 
Compote aux pommes 
Biscuits social 
Eau 

Poisson aux fines herbes 
Riz nature 
Crudités (1 choix) 
Eau 

Fruits  
Eau 

Mercredi 
Fruits 
Eau 

Pain aux lentilles 
Pommes de terre dorées 
Salade de mesclun 
Eau 
 

Céréales 
Lait  

Jeudi 
Fromage à la crème 
Craquelins 
Eau 

Pilon de poulet faux frit 
Riz aux légumes 
Crudités (1 choix) 
Eau 
 

Fruits 
Eau 

Vendredi 
Fruits 
Eau 

Trempette mexicaine en étage 
Pain pita 
Crudité (1 choix) 
Eau 

Pain de blé 
Confiture 
Lait 


