
 Menu Semaine 5  

 Collation A.M Repas Collation P.M 

Lundi 
Yogourt 
Biscuits Graham 
Eau 

Frittata aux nouilles 
Salade de concombre 
Eau 

Fruits 
Eau 

Mardi 
Fruits 
Eau 

Pilons de poulet à l’orange 
Riz nature 
Crudités (1 choix) 
Eau 

Fromage cheddar 
Biscuits soda 
Eau 

Mercredi 
Céréales 
Lait 

Mini-pizzas 
Salade de chou 
Eau 
 

Fruits 
Eau  

Jeudi 
Fruits 
Eau 

Poisson pané 
Pommes de terre et légumes au four 
Crudités (1 choix) 
Eau 
 

Salsa 
Pain pita 
Eau 

Vendredi 
Muffin maison 
Lait 

Pain à la viande 
Salade de macaroni 
Crudités (1 choix) 
Eau 

Fruits 
Eau 


